ANMELDESCHLUSS: 28. 02. 2026

BerUcksichtigung nach Eingang
der Anmeldung

KursgebUhr: 150,- €

Ubernachtung + Essen
siehe Preisliste o O
h\w““‘
MITBRINGEN: Bequeme Kididung,
warme Socken
) “!

ORT:

Abtei Maria Fried

Kirchschletten

96 199 Zapfendorf
Haus Edeltraud, Pilgerh@us.-..

T

Anfahrt auf der A 73 zwischen Bamberg
und

Coburg, Ausfahrt Zapfendorf, 3km bj\sm
Kirchschletten, die Abtei ist ousgeschildgﬁ:*-.n

Lugreisende bis Zapfendorf, im Kloster

Bescheid geben!! Rechtzeitig!

Bitte wegen Abholung 8 Tage vorher!
GUTE FAHRT!!
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ATEMINSTITUT SUSANNE SORGENFREI
ARBEIT MIT DEM ERFAHRBAREN ATEM

EINZELBEHANDLUNGEN

FORTBILDUNG UND AUSBILDUNG
4 GRUPPENARBEIT
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TOne, Bewegung & Entspannung

NatUrlich hat der Atem immer auch etwas Entspannendes.

Im geldsten Ausatem zum Beispiel. Wenn wir aber mit guter
Sammlung arbeiten, steht das Bewirkende zusammen mit der
Bewegung im Vordergrund. So kann dann auch der Ausatem
eine erhebliche und starke Kraft entfalten.

In unseren Bewegungen tritt dann auch die Vitalitdt, Sanftheit
oder auch die ganze Bandbreite unserer Ausdrucksmaoglichkeiten
in Erscheinung.

Wir wollen fur das Bewegen, aber auch ausdrucklich fur das Losen
und Entspannen eigene Ubungen machen.

Gekront werden soll alles, auf mehrfachen Wunsch, von viel
Vokalatemraumarbeit, die uns als Basis oder Uberbau das ganze
Wochenende begleiten soll.

Frau Dr. Susanne Vogel serviert uns wieder pragnante
»Schnapphappen aus ihrem umfangreichen anatomischen
Wissen (beim ersten WOENnde geht das leider nicht).

Dazu lade ich ganz herzlich ein,

Susanne Sorgenfrei

P.S. Bitte meldet Euch innerhalb der Anmeldefrist an und kopiert
bitte die eigenen "Abfragen Gdastedaten™ (!), damit |hr selbst auch
wisst, was lhr im Kloster bestellt habt !

Die Anmeldungen mussen auf Wunsch des Klosters Uber mich
laufen.



