
  



                   

                                                         E n t s t e h u n g 

 

In so vielen Bereichen und Momenten unseres Lebens begegnen wir dem, 
was gerade neu entsteht. Kleine, kaum merkbare Veränderungen aber             
auch lebensentscheidende Situationen verdienen es, bewusster wahr 
genommen zu werden. 

Das Spüren des Atems ist die Wahrnehmung unserer Lebensbewegung im 
Hier und Jetzt, in diesem Moment. Mit dem Spüren des Einatem – Beginns 
können wir der Entstehung unseres Lebens auf der Erde folgen… 

Einblicke darin aus anatomisch/physiologischer Sicht wird uns zwischen   
den Atemübungen Frau Dr. Susanne Vogel geben. 

Dieses Wochenende kann uns mit Hilfe der vielseitigen Atemarbeit Anstöße 
geben, zu erfahren was bei uns Entstehung bedeutet und was wir im 
Moment leben lassen können. 

Die Idee zu diesem Thema verdanken wir Jürgen Meixner, der beim Atmen 
von Inhalten dazu berührt wurde. 

 

Unser Wochenende findet wieder im kleinen Ort Kirchschletten statt. 
Wiesen und Felder zum Spazierengehen in den Ruhepausen und am   
Samstag ein Abend zum Unterhalten und Austauschen laden Euch   
zusammen mit mir herzlich ein! 

In Vorfreude auf die etwas besondere Gestaltung dieses Themas, 

 

                                                                               Susanne  Sorgenfrei 


