
  



                    

               A T E M T A N Z   &   T Ö N E  

 

 

Die lebenswichtigste Versorgung unseres Leibes mit Sauerstoff 

dringt bis in jede einzelne Zelle. Das ist unsere innerste Atmung. 

Sie setzt sich fort bis wir sie spüren können, im Gewebe der Muskeln 

und Organe. Nicht nur die Lunge als Hauptatmungsorgan, sondern 

tatsächlich unser gesamtes körperliches Sein atmet also! 

 

Aus dem Spüren der Atembewegung wollen wir an diesem 

Wochenende auf intensive Weise Lebendigkeit, auch in der 

Bewegung nach außen, entstehen lassen.  

Das kann uns bis zum Tanz, vom Atem geführt, bringen. 

 

Und was ist ein Tanz ohne Töne?! Da wir auch das Instrument 

unserer Stimme haben, wollen wir sie klingen lassen und als 

Melodie mit dem Atem in Bewegung umsetzen. 

 

Auf diese Tage mit viel Schwung und Klang freue ich mich 

besonders und lade herzlich dazu ein, 

 

 

                                         Susanne   Sorgenfrei. 

 

 

 


